DYPLOM PLYWACKI

Dyplom

dla

za ukonczenie kursu nauki ptywania

data podpis instruktora

Wz6r od Swimsy - swimsy.pl/poradnik/dyplom-plywacki

- TR



DYPLOM PLYWACKI

Dyplom

dla

za ukonczenie poziomu 1: Poczatkujacy

Samodzielne przeptyniecie 25 m dowolnym stylem

Zdobyte odznaki: Rybka - Meduza - Zabka

data podpis instruktora

Wz6r od Swimsy - swimsy.pl/poradnik/dyplom-plywacki

- TR



DYPLOM PLYWACKI

Dyplom

dla

za ukonczenie poziomu 2: Podstawowy

Poprawny kraul i grzbiet na 50 m bez zatrzymania

Zdobyte odznaki: Konik morski - Foka - Wydra

data podpis instruktora

Wz6r od Swimsy - swimsy.pl/poradnik/dyplom-plywacki

- TR



DYPLOM PLYWACKI

Dyplom

dla

za ukonczenie poziomu 3: Sredniozaawansowany

Trzy style (kraul, grzbiet, zabka) na 50 m + nawroty

Zdobyte odznaki: Delfin - Rekin - Mors

data podpis instruktora

Wz6r od Swimsy - swimsy.pl/poradnik/dyplom-plywacki

- TR



DYPLOM PLYWACKI

Dyplom

dla

za ukonczenie poziomu 4: Zaawansowany

Cztery style na 100 m + start ze stupka + poprawne nawroty

Zdobyte odznaki: Orka - Barrakuda - Ptetwal

data podpis instruktora

Wz6r od Swimsy - swimsy.pl/poradnik/dyplom-plywacki

- TR



